Почему ребенок часто болеет в детском саду и что делать, если ребенок заболел?


Часто молодые родители, которые начали водить своих деток в детский сад, спрашивают, а почему же наш малыш так часто болеет,. Вопрос, скорее, риторический. Сами же родители знают на него ответ. В детском саду много детей, и ваш ребенок из изоляции попадает в совершенно новый мир, который просто кишит чужими, незнакомыми вирусами.

Это понятно. Много детей, тесный контакт, много вирусов, но все же,почему ребенок часто болеет и что делать? Прежде чем ответить на этот вопрос, нужно разобраться в том, что значит «болеть часто».

С советских времен в нашей стране считалось, что если ребенок болеет чаще шести раз за год, то это уже не норма. Таким детям вешали бирку «Часто болеющие дети». В европейских же странах считалось, что ребенок должен болеть 6-10 раз. Обращаем ваше внимание на ключевое слово «должен».

Если учесть тот факт, что пик болезней попадает на позднюю осень , зиму и раннюю весну, то получается, что в месяц ребенок имеет право болеть один два раза. Это совсем не значит, что малыш относится к разряду часто болеющих детей. Он совершенно нормальный и не нужно переживать по этому поводу.

Что делать, если ребенок уже заболел?
Основной диагноз наших деток в детском саду – ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция). Причина данного заболевания – вирус, который попал в организм ребенка. Залог успеха лечения вируса – не мешать организму вырабатывать антитела. Обычно за 5 дней организм успешно справляется с вирусом, и ребенок выздоравливает сам. Наша с вами задача создать условия, при которых организм сможет активно уничтожать вирус. Условия просты, запоминайте:

1. Частое проветривание комнаты – в замкнутом пространстве вирусы очень хорошо размножаются.

2. Температура в комнате должна быть 16-20 градусов. Ребенок должен быть одет тепло, дабы избежать переохлаждения.

3. Больше пить и меньше есть. Это важный пункт. При ОРВИ ребенку совершенно не хочется пить, а пить надо. Варите ребенку компоты – вкусно и полезно.

4. Воздух в комнате не должен быть сухим. Делайте частые влажные уборки, включите парогенератор, любыми методами повысьте влажность в комнате ребенка.

5. Регулярно закапывайте в носик соленую водичку. Можно либо купить в аптеке морскую воду, либо сделать самим - одна ложка соли на литр воды. Влажная среда в носу способствует скорейшему уничтожению вируса.

6. Окружите малыша теплотой и любовью )

- Что делать родителям , если их дети часто болеют?
Профилактика и только профилактика. Прогулки на свежем воздухе, это самое важное правило для родителей, которые не хотят, чтобы их ребенок часто болел. На улице риск заразиться вирусной инфекцией минимален, в отличие от закрытого пространства. Не стоит забывать про свежий, прохладный и хорошо увлажненный воздух в комнате.

Посмотрите полезное видео на тему «Часто болеющие дети» от Е.О.Комаровского известного врача-педиатра. Узнаете много интересного почему ребенок часто болеет и что делать.

